
KALENDARZ DLA ALERGIKÓW
MIESIĄC
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PYŁKI I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
Leszczyna

Olcha

Wierzba

Brzoza

Grab

Topola

Dąb

Trawy

Żyto

Pokrzywa

Lipa

GRZYBY I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
Cladosperium

Alternaria

Aspergillus

OWADY I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII
Jad pszczół

Jad os

KURZ I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

Natężenie: słabe średnie silne 

Edukacja, porady, ciekawostki,  
konkursy i testowanie urządzeń  

– dużo różnych aktywności  
dla Was i waszych bliskich.

Szacuje się, że ponad 4 miliony 
Polaków choruje na astmę,  
a tylko 15% dzieci i 25% dorosłych 
jest właściwie leczonych.*

W okresie nasilonych alergii inhalacje 
są najskuteczniejszą metodą oczyszczania dróg 
oddechowych i profilaktyki zdrowych płuc.

W trosce o Twoje zdrowie


