Niezbednik mamy na porodowke Fd m |] l e p]

DLA MAMY

1

3.

srodki higieniczne:

zel pod prysznic,

pasta i szczotka dalzdw,

delikatnyzel do higieny intymnej,

zel do mycia twarzy,

krem do twarzy,

szczotka do wioséw,

gumka do wiosow,

pomadka do ust,

20 poporodowych wktadéw (podpasek),

wktadki laktacyjne,

reczniki,

ubrania na wyjcie,

ubrania:

2 koszule nocne z rozgiiem do karmienia (ew. 3),
4-5sztuk majtek jednorazowych/wielorazowe siatk@ngztuki koniecznie rozmiar wksze,
szlafrok,

ciepte skarpetki 2 pary,

kapcie pod prysznic,

2 staniki laktacyjne,

jedzenie:

pozywna kanapka na czas po porodzie najlepiej z pweerywieloziarnistym, serem,edling
(+ kanapki dla partnera),

woda w butelkach 0,5I,

biata czekolada (koniecznie),

sok najlepiej jabtkowy,

herbatka laktacyjna (koper wioski, melisagtai itp.),
dokumenty:

ubezpieczenie,

karta chzy,

dowdd osobisty,

grupa krwi,

ewentualnie informacje o chorobach, od specjaliatgcenia kardiolog, okulista, itp.

DLA DZIECKA

1

ubranka:

5 par jednoogciowych ubra body lub pajacyk cakziowy, lepiej diugi ekaw rozmiar 62,
rekawiczki ,niedrapki”,

2 czapeczki,

kocyk,

kosmetyki:

kilka pieluch (wecej j&li nie bedzie komu dowigc),

krem na odparzenia z lanadin

chusteczki nawiane.



