Sktadniki tych batonikow
zalezg od naszego gustu
- mozemy je zrobic z dowolnej
mieszanki suszonych owocow
i orzechow. My proponujemy:

* PO garsci: zurawiny,
rodzynek, posiekanych na
drobne kawatkow suszonych
moreli i sliwek, rozdrobnione
orzechy wtoskie, macadamia
i migdaty.

« 1 twarde jabtko

* ptynny miod np.
wielokwiatowy

W misce mieszamy wszystkie
suszone owoce | orzechy, po
czym dodajemy posiekane
na drobne kawatki jabtko. Do
otrzymanej mieszanki powoli,
stopniowo dolewamy miod

— az do uzyskania bardzo

Batoniki

OWOCOWO-

orzechowe

lepkiej, gestej masy. Jesli przez
przypadek dolejemy zbyt
wiele miodu, zagesémy catosc
dodatkowsa porcjg owocow lub
orzechow.

Mase przektadamy do brytfanki
lub foremki wytozonej papierem
pergaminowym i wygtadzamy.
Bardzo delikatnie, tak zeby nie
przecigc¢ papieru, kroimy catosc
na podtuzne batoniki. Z masy
mozna tez formowac nieduze
kuleczki.

Teraz najwazniejsze: mase nalezy
osuszyc, ale orzechy tatwo
przypali¢c — dlatego pieczemy
batoniki dos¢ dtugo — ok. 40 minut
— ale tylko w 90°C. Musi

Z nich odparowac wilgoc¢ tak,
abysmy otrzymali zwarty, ale
nietamigcy sie przysmak:).
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