Poznaj swoje prawa

CO TO SA STANDARDY OPIEKI OKOLOPORODOWEJ?

Sg zawarte

w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia
z2012r.

Jasno okreslaja
procedury
postepowania

w cigzy i w porodzie
fizjologicznym,

W potogu oraz w opiece
nad noworodkiem.
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Standardy Opieki
Okotoporod

TWOJE PRAWA W CIAZY

W Standardach Opieki
Okotoporodowej znajdziesz
wykaz badan i konsultacji, ktére
powinnas odby¢ w ciazy.

Wedtug prawa mozesz rodzi¢
w kazdym szpitalu w Polsce, ale
réwniez w domu narodzin lub w domu*

*Poréd domowy nie jest w Polsce objety
powszechnym ubezpieczeniem.

PERSONEL MEDYCZNY

Szanuje Twoja
prywatnosc¢

i poczucie
intymnosci.

Rzetelnie Cie

informuje.
O O
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Jesli bedzie
konieczne
przekazanie opieki
nad Tobg innej
osobie, lekarz lub
potozna informuja
Cie o tym fakcie.

Przygotuj
plan porodu.
To dokument,
w ktorym
opiszesz
swoje
oczekiwania
i potrzeby
odnosnie

do porodu.
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Mozesz wybrac, czy prowadzisz
ciagze u lekarza, czy potoznej”

*Prowadzenie ciazy u potoznej nie jest
w Polsce objete powszechnym
ubezpieczeniem.

Dostosowuje opieke do Twoich indywidualnych
potrzeb i Twojej aktualnej sytuacji zdrowotnej.

S3 oparte na
nowoczesnych
procedurach.

Maja na celu
poprawi¢ opieke nad
mama i dzieckiem.

Obowiazujg wszystkie
polskie placowki.
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tagodzic bol?

Z kim chce rodzi¢?
. Jakie pozycje
preferuje?

Na czym mi
najbardziej zalezy
podczas porodu?
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Powinien

byc dotaczony
do Twojej
dokumentacji
medycznej.

Wita Cie osobiscie,
przedstawia sie

i wyjasnia swoja
role w opiece

nad Toba.

Wspélnie
omawiacie
plan porodu.

Rozmawiacie

o mozliwych
sposobach
tagodzenia bolu.

Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

v W
Mam prawa

PODSTAWOWE INFORMACJE

Co to jest ,pordd fizjologiczny”?
To pordd, ktory rozpoczat sie
naturalnie i o czasie oraz
przebiegat bez komplikacji.
Potocznie nazywany jest
.porodem naturalnym”.
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Kiedy mozna naruszac fizjologiczny
przebieg cigzy i porodu?

Potozna i lekarz mogg ingerowac

w naturalny proces ciazy, porodu oraz
karmienia piersig, tylko jesli istnieje
medyczne uzasadnienie.
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Kim moze by¢ ,osoba
bliska”?

To kazda osoba
wskazana przez Ciebie.
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Kim jest ,osoba

sprawujaca opieke”?
Potozna lub lekarz potoznik.
To osoba odpowiedzialna
za opieke nad Toba.

TWOJE PRAWA PODCZAS PORODU

. TN N A
Jeste$ w centrum uwagi. [ . ) _ . _ Jestes aktywna.
\ e / 2N
e @ Kazdorazowo
Jestes rzetelnie % ® wyrazasz zgode
informowana. lub odmowe
e @ @ na zabiegi medyczne.
Swiadomie ( ) Méwisz
decydujesz. o swoigh N
potrzebach.
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Przyjmuj dogodne Probuj sie relaksowac Popro$ o masaz, jesli Skorzystaj
dla siebie pozycje. i gteboko oddychac. tego potrzebujesz. z kapieli lub
prysznica.

é

Pij, kiedy potrzebujesz.

G (2

Badz swobodna. Przyj, jak czujesz. Mozesz prosi¢

0 ochrone krocza.

TWOJE PRAWA PO PORODZIE - KONTAKT ,CIALO DO CIAtA”

TWOJE PRAWA PO PORODZIE - KARMIENIE PIERSIA
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Jeszcze w szpitalu podejmuj
préby karmienia dziecka nawet
do kilkunastu razy na dobe. Niech
karmienie z kazdej piersi trwa ok.
15 minut. Nie martw sig, ze to jest
zbyt czesto i zbyt dtugo.

Jesli Twoje dziecko jest
$piochem, wybudzaj je ze snu
na karmienia co 3 lub 4 godziny.

Personel medyczny
absolutnie nie moze
podawac dziecku
karmionemu piersig
do picia wody, roztworu
glukozy ani dokarmiac
sztucznym mlekiem.
Jest to uzasadnione
tylko przy wyraznych
wskazaniach
medycznych!

laktacja

Personel medyczny
powinien Ci pomdc
i stuzy¢ wiedza
medyczna.

Jeszcze w szpitalu
powinnas otrzymac
informacje o tym, dlaczego
karmienie naturalne jest
wazne i zdrowe, oraz
wskazoéwki odnosnie

do metod karmienia.

Ta strona pomoze Ci opracowac plan porodu:
http://www.rodzicpoludzku.pl/Plan-Porodu

To ten wyjatkowy

i niepowtarzalny moment,
w ktérym od razu po
porodzie przytulacie sie

z dzieckiem do siebie.

Wedtug prawa ma trwac
co najmniej 2 godziny.
Nie 5 minut ani nie 10.
Pamietaj, az 2 godziny

nieprzerwanego tulenia

i poznawania sig!

Nagie ciato dziecka
przytula sie do Twojego =
nagiego ciata®

*Dzigki temu skora dziecka
kolonizowana jest bezpieczna dla
niego florg bakteryjna, ktéra chroni
go przed szpitalnymi infekcjami.

OPIEKA POLOZNEJ PO PORODZIE

Potozna powinna
odwiedzi¢ Cie w domu nie
mniej niz 4 razy. Pierwszej

wizyty spodziewaj sie
w ciggu 48 godzin od
otrzymania przez
przychodnie zgtoszenia
urodzenia dziecka.

Wspiera naturalne
karmienie, prowadzi
instruktaz, koryguje
nieprawidtowosci,
Pomaga rozwiazac
problemy.
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Wczesny kontakt

skoéra do skéry” sprzyja
prawidtowemu rozpoczeciu
karmienia piersig.

Wedtug prawa mierzenie

i wazenie dziecka mogg
zaczekac, a ocene w skali
Apgar mozna przeprowa-
dzi¢, nie zdejmujac dziecka
z brzucha. Zadbaj o to, by
Wasz pierwszy, wspolny
czas byt niezaktdcony!

Potozna bedziesz mogta
zapytac o nurtujace Cie
kwestie zwigzane

z pielegnacjg
noworodka.

Wsparcie potoznej moze
Ci pomdc tagodniej
przejs¢ przez potdg.
Korzystaj z niego.



