Karp wigilijny pieczony — PYSZNY PRZEPIS

Jest krolem wigilijnego stotu! Wiecie o jaka potraweg chodzi? Tak — karp wigilijny. Pieczony
smakuje wysmienicie, dlatego podajemy sprawdzony przepis, ktore podbije serca i
podniebienia domownikow.

Jedna z najbardziej tradycyjnych potraw na polskich stotach jest karp wigilijny.

Pieczony powinien podawany byc¢ na krotko po przygotowaniu, dlatego dobrze
zaplanuj sobie przygotowywanie pozostatych potraw, tak aby moc trzymac karpia w
piekarniku na godzine przed samg wigilig. Musisz go od czasu do czasu dogladac,
wiec warto w tym czasie skupiac sie na mniej absorbujgcych potrawach lub mie¢ w
kuchni pomocnika, ktéry karpia dopilnuje. Pamietajmy, ze ma by¢ przeciez pieczony,
a nie spalony :).

Karp wigilijny pieczony — przepis
Sktadniki:

1,5 kg karp
cytryna

marchew

por naciowy

natka pietruszki
ziota prowansalskie
tyzka masta

olej

Wykonanie KROK PO KROKU:

Rybe najpierw oczysci¢, optukaé, osuszyl. Nastepnie skropi¢ sokiem z potowki
cytryny, oprdszy¢ solg, ziotami prowansalskimi. Odstawi¢ do lodéwki na co najmniej
godzine. Reszte cytryny pokroic¢ w plastry.

Biatg cze$¢ pora wraz z marchwig i natkg pokroi¢. Folie aluminiowg posmarowac
oliwa.

W rondelku roztopi¢ masto. Karpia nastepnie nadziewac¢ warzywami. Na folii uktadac
plasterki Swiezej cytryny. Na nich rybe. Przed wtozeniem do piekarnika pola¢ rybe
mastem. Szczelnie zawingc folie.
Piec w temperaturze 200 st C. przez okoto 50 minut.

Zobacz wigcej: http://www.familie.pl/artykul/Karp-wigilijny-pieczony-PYSZNY -
PRZEPIS,8427,1.html#ixzz3MKpJZD2c
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