Pierogi z kapustg i grzybami przepis

Tradycyjne polskie pierogi z kapusta i grzybami, s3 smaczne i przygotowuje si¢ je nie tylko
na Wigilie. Mozna je podawac z czerwonym barszczem. Dobrze smakujg z przysmazang na
oleju cebulka

Skiadniki:

Ciasto pierogowe:

e 4 szklanki maki

e 2 tyzeczki soli

e 2 tyzeczki oleju

e okoto 2 szklanek cieptej wody

Farsz:

* 1 sfoik litrowy suszonych grzybéw
e 1 kg kiszonej kapusty

¢ 1 marchewka

e 1 pietruszka

e sOl i pieprz

e 3 tyzki oliwy

e 3 cebule, pokrojone w kosteczke

Wykonanie KROK PO KROKU:

Grzyby optukaé, zala¢ zimng wodg i odstawi¢ na 6 godzin lub na noc.
Nastepnego dnia zagotowaé, dodac¢ obrang marchewke, pietruszke i gotowac
az beda miekkie. Pod koniec gotowania doprawi¢ solg i pieprzem. Kapuste
ugotowacé do miekkosci z dodatkiem soli, doktadnie odcisngc.

Grzyby, marchewke i pietruszke odcedzi¢, zachowujgc wywar np. do zupy
grzybowej. Bardzo dobrze odcisng¢ z wody i razem z kapustg zmieli¢ w
maszynce do miesa o bardzo duzych oczkach, ok 1 cm Srednicy. Jesli nie masz
maszynki, grzyby i warzywa mozna drobno pokroi¢ na desce.

Na patelni na oliwie usmazy¢ cebule, doda¢ do farszu. Sktadniki farszu dobrze
wyrobi¢, tgczac wszystkie sktadniki, doprawic solg i pieprzem.

Make przesia¢ na stolnice, zrobi¢ w niej wgtebienie, dodaé sol i olej.
Stopniowo dodajac cieptg wode wyrabiac ciasto, zagarniajgc make do Srodka
wgtebienia. Ciasto wyrabia¢ az bedzie miekkie i elastyczne, przez okoto 15
minut. Przykry¢ Sciereczka. Nastawi¢ wode w garnku na gotowanie, posolic.
Ciasto podzieli¢ na 2 czesci, rozwatkowac¢ na placki. Matg szklankg wycinac
kéteczka, na Srodek naktadac farsz, sktada¢ na pot i zlepial brzegi w pierogi.
Gotowac¢ do miekkosci, przez okoto 3 - 5 minut. Mozna sprawdzi¢ czy pierogi
sg juz miekkie, odtawiajgc jednego na tyzke cedzakowq i dotykajgc palcem.
Podawac ze smazong na oleju pokrojong cebula.

Zobacz wigcej: http://www.familie.pl/artykul/Pierogi-z-kapusta-i-grzybami-
przepis,8428,1.htmi#ixzz3MKqYkajl
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