Ryba po grecku
Skladniki

1 kg ryby, np. pangi lub dorsza,
4 marchewki,

1/4 selera,

3 liscie laurowe,

5 kulek ziela angielskiego,

6 tyzek przecieru pomidorowego,
sol,

pieprz,

troszke wody,

4 tyzki buiki tartej,

olej do smazenia.

Sposob przyrzadzenia

Rybe pokroi¢ na mniejsze porcje, oproszy<¢ sola i pieprzem, obtoczy¢ w bulce

tartej. Usmazy¢ na oleju. Marchew i seler zetrze¢ na matych oczkach, dodaé¢ do oleju od
smazenia ryby. Dodac¢ ziele, liScie laurowe i przecier. Podla¢ odrobing wody, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem. Dusi¢ na malym ogniu ok. 10 min. Rybe przelozy¢ sosem, schtodzi¢.



