Wigilijny kompot z suszu owocowego

Z pewnoscig nikt nie wyobraza sobie wigilijnej kolacji bez kompotu z suszu owocowego. Jest
on dla wielu os6b jedng z dwunastu potraw wigilijnych. Polecam aby zrobi¢ kompot z suszu,
bo jest nie tylko bardzo smaczny, ale tez zdrowy. Korzystnie wptywa na trawienie co w czasie
$wiat, gdy objadamy si¢ wieloma réznymi potrawami, jest szczegolnie wazne.

Kompot z suszu to nieodtgczny
tradycyjny napdj wigilijny, ktdérego nie
zastgpimy herbatg czy sokiem. Robiony
jest specjalnie na wigilie, gotuje sie go w
wigilijny wieczdr napetniajac jego
aromatem caty dom. Jest to

- charakterystyczny napéj, ktorego nie

% znajdziemy w zadnym sklepie. Kazdy robi
go sam na swoj sposdb, wiec nawet
mimo takiego samego przepisu jest on
zawsze wyjatkowy i niepowtarzalny.
Podaje tradycyjny przepis mojej mamy na kompot z suszu owocowego. Jesli ktoregos
sktadnika nie bedziecie mogty zdoby¢ to po prostu go pomincie lub zastgpcie czyms
innym (oprocz suszonych jabtek i gruszek, bo to podstawa:). Wtedy z pewnoscig
bedzie unikatowy.

Skiadniki:

2 litry wody

e 150 g suszonych jabtek

e 150 g suszonych gruszek
o 100 g owocu dzikiej rézy
o 100 g suszonych Sliwek

e OWOC Czarnego bzu

o kilka lisci miety

e 4-5 gozdzikdw

o kilka plastréw pomaranczy
e ewentualnie sok z cytryny

o cukier lub miéd wedtug uznania


http://www.familie.pl/article/image/index/filename/Ud0tPg

Wykonanie KROK PO KROKU:

Owoce wi6z do garnka, zalej wodg i gotuj przez okoto 30 minut. Podczas gotowania
dodaj midd, miete i gozdziki. Po zagotowaniu, trzymaj pod przykryciem az naciggnie.
Zdejmij z ognia.

Pomarancze doktadnie umyj, pokréj w plastry.

Dodaj plastry pomaranczy i odstaw do wystygniecia.

I gotowe!

Zobacz wigcej: http://www.familie.pl/artykul/Wigilijny-kompot-z-suszu-
owocowe(o,8391,1.html#ixzz3MKnjkt5p
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